
Für Menschen mit Behinderung
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Integration als Weg.
Unser Ziel ist die Verwirklichung einer inklusiven 
Gesellschaft, so wie es die UN-Behinderten- 
rechtskonvention anstrebt. 
Wir begleiten Menschen mit Behinderung und 
schätzen sie als gleichwertige Partner unserer  
Gesellschaft. 
Gemeinsam mit und für Menschen mit Behinde- 
rung gestalten wir Zukunftsperspektiven und  
Lebensräume für Selbstbestimmung, Partizipa- 
tion und Wohlbefinden. 
Menschen mit Behinderung sollen ihre Persön- 
lichkeit entfalten und ihre Stärken erkennen und 
entwickeln können.

Wir sorgen für ein Umfeld mit Respekt, Empathie  
und Würde und begleiten die Menschen, wenn 
möglich und erwünscht, ein ganzes Leben lang.

Stiftung Balm
Balmstrasse 49
8645 Jona
T 055 220 65 85
stiftungbalm.ch
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Stiftung Balm.
Unsere Werte als Anspruch und Verpflichtung:  
Respektvoll, empathisch, integrativ, professionell.

Wir erachten Menschen mit Behinderung 
als eigenständige und sich entwickelnde 
Persönlichkeiten. Dazu gehören Rechte und 
Pflichten und die individuelle Lebensge-
staltung. Integration und Partizipation sind 
das Ziel. 

Lernen – Arbeiten – Wohnen – Leben.
Die Stiftung Balm gestaltet und unterstützt 
ein umfassendes und differenziertes  
Angebot für die unterschiedlichsten Lebens- 
bereiche und Stärken ihrer Klientinnen 
und Klienten.
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Bildung, Erziehung und Betreuung dienen 
der Vorbereitung auf das Leben nach der 
Schule. Der Unterricht wird von Heilpäda- 
goginnen und Heilpädagogen erteilt. 
Grosser Wert wird auf einen alle Lebens- 
bereiche umfassenden Unterricht gelegt. 
Gezielter Fachunterricht und ein differen- 
ziertes Therapieangebot ergänzen den 
Unterricht. Auch Schulanlässe, gemeinsame 
Projekt- und Lagerwochen gehören zum 
schulischen Angebot.

Die Heilpädagogische Schule wird als 
Tagesschule geführt. Während der Mittags- 
pause werden die Lernenden professionell 
betreut und erhalten ein warmes, gesundes 
Mittagessen. Je nach Fähigkeiten und 
Möglichkeiten der Lernenden kommen sie 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder  
zu Fuss zur Schule. Ist dies nicht möglich, 
stehen Schulbusse zur Verfügung.

Die Eltern werden in die Förderplanung ihrer 
Kinder miteinbezogen. Sie werden regel- 
mässig zu Standortgesprächen und Eltern- 
abenden eingeladen. Die Lernenden 
erhalten am Ende des Schuljahres einen 
Lernbericht (keine Noten).

Standorte:
Rapperswil und Schänis.

Heilpädagogische Schule.
Kindergarten, Unterstufe, Mittelstufe  
und Oberstufe: Bis 100 Schülerinnen 
und Schüler werden in Kleinklassen 
individuell gefördert.
In einer Atmosphäre von Geborgenheit und  
Vertrauen werden die Lernenden in ihrer 
Entwicklung gefördert und zu möglichst 
grosser Selbständigkeit geführt. Dabei  
haben die sozialen, emotionalen, motori- 
schen und kognitiven Bereiche denselben  
Stellenwert. Intellektuelle und musische 
Potenziale werden gefördert und vertieft.
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Zur Infrastruktur des Wohnheims gehören 
unter anderem ein Therapiebad, eine  
Turnhalle, ein Snoezel-Raum, der Balmhof 
und das Café Balm. Die Lage im Grünen, 
der Kinderspielplatz und der Erlebnis-
gar ten bieten die Möglichkeit, mit der 
Be völkerung in Kontakt zu treten.

Betreutes Wohnen in Wohn- 
gemeinschaften.
In externen Wohngruppen betreuen und 
begleiten wir Menschen mit Behinderung 
mit einem bestimmten Grad an Selbst-
ständigkeit auf ihrem Lebensweg. Das An-
gebot bietet Platz für 40 Klientinnen und 
Klienten und berücksichtigt die Bedürfnis-
se von jungen Erwachsenen genauso wie 
die Anliegen von rüstigen Pensionären.

Wohnschule in Rapperswil.
In der Wohnschule erhalten die betreuten 
Menschen eine individuell angepasste 
Ausbildung mit dem Ziel, später selbständig 
in einer eigenen Wohnung oder in einer 
möglichst autonomen Wohnform zu leben.

Beschäftigung.
Die Tages- und Wochenstruktur wird indi- 
viduell für jede Klientin und jeden Klienten 
nach eigenen Wünschen, Bedürfnissen 
und Ressourcen zusammengestellt. In den  
Beschäftigungsgruppen werden rund 30 
verschiedene Aktivitäten in kleinen Gruppen 
angeboten. Diese Angebote sind ausge-
wogen zwischen Fordern, Entwickeln, 
Aktivieren und Entspannen. 

Wohnen und Beschäftigung.
Die Bewohnerinnen und Bewohner  
gestalten ihren Lebensraum sowie ihre 
Tages- und Wochenstruktur nach  
ihren Bedürfnissen und Möglichkeiten.
Wir erachten es als unsere Aufgabe,  
Wohnbedingungen zu schaffen, in denen  
die Bewohnerinnen und Bewohner sich 
entwickeln können. Dabei stehen der lö-
sungsorientierte Ansatz und das Konzept 
der Funktionalen Gesundheit als ver-
bindende Grundhaltung im Zentrum der 
Begleitung und Betreuung. Wir ermutigen  
die Bewohnerinnen und Bewohner, ihr 
persönliches Umfeld kompetent zu gestal- 
ten, Erfahrungen zu sammeln und Neues 
auszuprobieren.

Betreutes Wohnen im Wohnheim.
Das Wohnheim Balm bietet rund 70 Wohn- 
plätze und ist auf eine ganzjährige Be- 
treuung rund um die Uhr ausgelegt. Dazu 
gehört auch eine Demenzabteilung. Das 
Wohnangebot beinhaltet eine agogische 
Begleitung, medizinische und pflegerische 
Versorgung sowie Möglichkeiten der 
Freizeit- und Feriengestaltung. Eine sinn-
volle Tätigkeit ist an einem geschützten 
Arbeitsplatz innerhalb oder ausserhalb der 
Stiftung Balm oder in einer Beschäfti-
gungsgruppe möglich.
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Produktion und Dienstleistungen. 
Arbeit ist identitätsstiftend und stärkt 
das Selbstbewusstsein und die soziale 
Kompetenz. 
Die Stiftung Balm verfügt über rund 160  
betreute Arbeits- und Ausbildungs-plätze 
und ein breites Angebot für die Berufs 
tätigen. Hier zeigen Integration und 
Partizipation ihre Erfolge am Markt.

Der Bereich Produktion und Dienst- 
leistungen ist seit 2001 nach ISO 9001 
zertifiziert.

Industriewerkstatt.
CNC-gesteuerte Präzisionsteile als  
Unikate oder in 1000er-Serien.  
Montagegruppen mit mehreren Opera- 
tionsschritten. Verpackungsarbeiten bis 
zum Postversand.
Die Industriewerkstatt umfasst rund 95  
betreute Arbeitsplätze und bis zu fünf 
Plätze für Auszubildende in den Bereichen 
Mailing, Versand und Verpacken, Montage 
sowie mechanische Fertigung.  
Die betreuten Mitarbeiterinnen und Mit- 
arbeiter können je nach Fähigkeit auch  
für die Abwicklung der Aufträge bei den 
Kunden vor Ort eingesetzt werden.  
Langjährige Erfahrung und grosse Flexibi-
lität zeichnen die Industriewerkstatt aus.  
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Balmhof.
Der Balmhof mit seinen Eseln, Kune-  
Kune-Schweinen, Kaninchen, Hühnern 
und Katzen bietet Raum für Begeg-
nungen, Selbstbestimmung, Entwick-
lung und Beschäftigung.
An fünf Tagen pro Woche findet ein indi-
viduell auf die Klientinnen und Klienten 
abgestimmtes Beschäftigungsprogramm 
mit den Tieren statt. Im Mittelpunkt der 
Aktivitäten auf dem Balmhof steht die 
Mensch-Tier-Beziehung. Dabei orientieren 
wir uns bei der Angebotsgestaltung an  
den individuellen Ressourcen der Klientin-
nen und Klienten sowie an dem artspezi-
fischen Verhalten und den Wesenszügen 
der Tiere.
Die Begegnungen mit den Tieren haben 
eine positive Wirkung auf die Klientinnen, 
Klienten, Schülerinnen und Schüler.  
Sie steigern deren Aktivität, schaffen Raum  
für Vertrauen, beeinflussen die Sozial- 
kompetenz sowie das psychische und 
physische Befinden spürbar und fördern 
die Persönlichkeitsentwicklung. Mit dem 
Balmhof ist ein Ort für alle Sinne entstan-
den, der den Alltag der Klientinnen und 
Klienten mit viel Abwechslung und neuen 
Erfahrungen bereichert.



Küche.
Wenn unser Küchenchef mit dem Kopf 
nickt, wissen wir, dass es gut kommt.  
Über 400 Mittagessen und 80 Nacht- 
essen täglich zeugen davon.
Zehn betreute Mitarbeitende, bis zu vier 
Auszubildende, zwei Diätköche, drei  
Köche, zwei Sous-Chefs und der Küchen-
chef wissen, dass Liebe durch den Magen 
geht. Zuverlässigkeit, Qualität, Viel- 
seitigkeit und Flexibilität werden in der 
Küche grossgeschrieben. Die internen  
und externen Kunden haben die Möglich-
keit, ihre Bestellmengen täglich neu  
zu bestimmen. Da eine gesunde Ernährung  
mit frischen Produkten an oberster Stelle 
steht, stammt ein Teil des Gemüses und 
der Salate aus Bio-Anbau – teil weise 
auch aus der stiftungseigenen Gärtnerei, 
welche nach biologischen Grundsätzen 
anbaut.

Catering.
Ob Hochzeit, Geburtstag oder einfach 
Partylaune – wenn es hoch zu- und  
hergeht, sind wir zur rechten Zeit am 
richtigen Ort. 
Unser Küchenteam begeistert mit seinen 
Kochkünsten und wartet mit Teil- oder  
Komplettangeboten für Apéros, Mittags- 
buffets oder exquisite 5-Gang-Menüs  
auf – und alles dazwischen. Mit zum  
Angebot gehört, falls erwünscht, auch  
das Mobiliar.

Café Balm.
Ein Ort zum gemütlich Verweilen mit 
unzähligen Möglichkeiten.
Wunderschön im Grünen gelegen, ist das 
Café Balm ein attraktiver Treffpunkt für  
Familien mit Kindern, für Spaziergänger und  
Ausflügler. Die grosse Terrasse, die Spiel-
wiese, der Balmhof mit seinen Tieren und 
der Erlebnisgarten laden zum Verweilen 
ein. 
Nebst kalten und warmen Getränken sind 
verschiedene Sandwichs, Snacks, Kuchen 
und Glaces im Angebot. Für spezielle  
Anlässe oder grössere Gruppen fragen Sie 
uns doch einfach an.   



Gärtnerei und Balm-Hofladen.
Einen Erlebnisgarten barfuss begehen. 
Rollstuhlgerechte Hochbeete, die rie- 
sigen Gewächshäuser mit biologischem 
Anbau. Der eigene Rebberg, eine Obst-
plantage, Setzlinge, Pflanzen, Stauden 
und farbenfrohe Blumentröge. 
Ein taufrischer Salatkopf, Gurken, Kartof-
feln, Tomaten, Gewürze oder eine Über- 
raschung für die Liebsten? Die Gärtnerei 
und der 24 Stunden geöffnete Balm- 
Hofladen bieten viel Feines und Schönes 
zum Entdecken. Mit bis zu zehn betreuten 
Arbeitsplätzen und drei Plätzen für Auszu-
bildende produziert sie im Freiland und in 
den Gewächshäusern nach biologischen 
Grundsätzen für Eigenbedarf und Verkauf. 
Während der Saison ist die Gärtnerei 
zudem auf dem Freitagsmarkt am Haupt-
platz in Rapperswil aktiv.

Gartenbau und Gartenpflege.
Wir kommen auch mit dem Bagger!  
Gartengestaltung, Gartenumbau oder 
Gartenpflege – unsere Arbeitsgruppen 
sind für ihre engagierte Arbeit und  
ihre Fröhlichkeit fast schon legendär.
Die Kundengärtnerei verfügt über sechs  
leistungsfähige Arbeitsgruppen mit  
durchschnittlich zwei betreuten Mitar- 
beitenden. Zusätzlich absolvieren jeweils 
zwei bis vier betreute Mitarbeitende  
eine ihrem Können angepasste Ausbildung. 
Unser Werkhof mit dem zeitgemässen 
Maschinenpark unterstreicht unsere Pro- 
fessionalität.

Wäscherei.
Wunderbar. Frisch und fein. Wenn  
wir schon jeden Tag unser Bestes geben, 
können wir das ja auch für Sie tun.
Die Wäscherei des Wohnheims verfügt über 
eine zeitgemässe Infrastruktur für die  
Nassreinigung von waschsensiblen Textilien.  
Dies garantiert eine optimale Reinigung  
bei hoher Materialschonung mit Faserschutz.  
Die Wäscherei kann jede Art von Textilien 
reinigen. Dazu gehören Duvets, Kissen, 
Schafwolldecken, Schlafsäcke, Bettvorleger,  
Duschmatten, Vorhänge, Daunenjacken, 
Uniformen sowie Sportbekleidung aus Sym- 
patex oder Gore-Tex inklusive Impräg- 
nierung und weitere sensible Bekleidungs-
stücke.



Werkatelier.
Dekoration, Trend oder Kunst – hier sieht 
man Kreativität und Freude an der  
Gestaltung aus einer neuen Perspektive.
Wer das spezielle Einkaufserlebnis  
sucht, findet es im Laden am Herrenberg  
in der Altstadt von Rapperswil. Die an- 
gebotenen Produkte werden meist vor Ort  
von den rund 20 betreuten Mitarbeitenden 
in Handarbeit hergestellt. «Balm made» 
also – im wahrsten Sinne des Wortes. Im  
Laden ist ein grosses Sortiment an Ge-
schenken, Gebrauchsgegenständen und 
Dekorationsartikeln erhältlich. Dazu  
gehören trendiges Textilhandwerk sowie
originelle Glas-, Papier-, Karton-, Holz-, 
Metall- und Kunstobjekte. Die riesige  
Auswahl an Glückwunschkarten erfreut 
die Kunden bei jedem Besuch aufs Neue.  
Die Karten werden auf Wunsch auch spe-
ziell angefertigt. Für Firmen übernehmen 
wir das Gestalten, Produzieren, Verpacken 
und Versenden.

arte e fiori.
Farbenpracht, klassische Sträusse, 
gewagte Kompositionen oder die  
kleinen Dinge, die das Schenken so  
leicht machen.
Im Blumengeschäft arte e fiori werden 
sechs Mitarbeitende und bis zu drei  
Auszubildende an betreuten Arbeitsplät-
zen angeleitet. Das Team stellt saisonale 
Produkte her, wie Blumensträusse, halt- 
bare dekorative Gestecke, kreative kleine 
und grosse Geschenke und originell aus-
garnierte Pflanzengefässe. Das Credo 
«mit liebe zur natur» spiegelt sich in allen 
Werken wider. Das arte e fiori übernimmt 
auch Daueraufträge. Die Produkte werden 
auf Wunsch direkt nach Hause oder ins 
Geschäft geliefert. 
Während der Saison verkauft das Team 
auch am Freitagsmarkt auf dem Hauptplatz 
in Rapperswil seine floralen Kreationen.


